
 به نام خدا

 مربوط به زائران محترمبهداشتی نکات 

قبل از عزيمت به کشور عراق دقيقاً به نکات ذيل  : توصيه هاي قبل از عزيمت  - الف 

 : توجه فرمائيد

 وسطت مطروحه نکات به و فرمائيد شرکت مربوطه مسافرتي شرکت آموزشي جلسات کليه در -1

 .فرمائيد توجه مربوطه مدير

 همراه داشته روز را به 11حداقل براي مصرف  ، يازن زائرين لازم است داروهاي اختصاصي مورد  -2

فشار خون  ، ، ديابت لا به بيماري مزمن از قبيل صرعشود افراد مبت، همچنين توصيه مي باشند

ک پزشتوصيه هاي ارائه شده توسط حتماً و غيره قبل از سفر با پزشک خود مشورت نموده و

جر به عواقب بسيار مي تواند من ها اجراي آن، زيرا عدم  را کاملًا رعايت فرمائيد معالج خود

خطير و بعضاً چاره ناپذير در طول سفر گردد. ضمناً اين قبيل زائرين بايستي سوابق پزشکي خود 

 را به طور کامل همراه خود داشته باشند.

  :مورد اين در نمائيد اقدام( جديد نوع از) مننژيت واکسن تزريق جهت موقع به -3

 .باشد مؤثر تا شود تزريق کشور از خروج از قبل روز 11 حداقل بايد واکسن( الف     

 نوع جديد واکسن را تزريق کرده ايد، نيازي به تزريق مجدد واکسن نمي گذشته سال 2 ظرف اگر( ب     

 باشد.

 .کنيد تزريق شد، ميسر که زمان هر در نشده، ميسر واکسن تزريق اگر( ج      



 :است گرفته قرار تأکيد مورد زير هاي بيماري و رايطش در ويژه به آنفلوآنزا واکسن تزريق( د      

  بيماري هاي قلبي، ريوي، آسم، سابقه آنفارکتوس قلبي ، نارسايي کبد و کليه، ديابت، بيماري

 سال. 01مزمن و افراد بالاي 

 نوع آن در که کنند تهيه دياليز مراکز يا مربوطه متخصص از اي نامه حتماً دياليزي بيماران -4

و همچنين  HIVو  HBCABو  HBCAG هاي آزمايش نتايج درمان، شروع، تاريخ بيماري،

تعداد دفعات، مدت دياليز در هفته، ميزان هپارين و وزن بيمار به زبان لاتين در آن درج شده و 

 به همراه خود بياوريد.

 را خود ماهانه عادت تنظيم نظر از و مراجعه زنان متخصص پزشک به عزيمت از قبل ها خانم -0

 .نمايند آماده

 مسجد سنگين اعمال جمعي، زندگي روي، پياده: نظير عادتي مختلف هاي زمينه در را خود -6

 .نماييد آماده غيره و سهله مسجد و کوفه

 مشکل دچار ات بپردازيد درمان به سفر از قبل داريد،( دندانپزشکي به نياز مثلاً ) جسمي مشکل اگر -7

 .نشويد

 مي سفر عازم اعتياد مشکل عليرغم و معتادند مخدر مواد از اي گونه به که محترمي زائرين -8

 : فرمايند مبذول ويژه توجه ذيل نکات به شوند

 خود مقررات طبق وي با شود کشف مخدر مواد زائري از اگر و است جرم عراق کشور در اعتياد( الف       

 .نمود خواهند عمل

شود و از پزشکان مرکز  ري از مواقع فرد در طول سفر دچار عوارض قطع ماده مخدر ميبسيا در( ب       

ارويي در دپزشکي مطالبه دارو مي نمايد. اين افراد بايستي توجه کنند که مرکز پزشکي براي اين موارد 



ته جمعي فر دسمي شود که افراد معتاد بدون ترک اعتياد عازم اين س اکيداً توصيه بنابرايناختيار ندارد 

 گير بقيه نيز خواهد شد.  نشوند، چون مشکلات مربوط به آنها گريبان

 به قبل ها ماه توانند مي افراد اين کنند مي اقدام اعتياد ترک جهت که دارد وجود موسساتي ايران در( ج 

 ت.اس ممنوع معتاد افراد عزيمت موجود قوانين طبق حال هر به نمايند مراجعه اعتياد ترک معتبر مراکز

 از ستفادها نحوه خاطر به ها توالت شيلنگ و شير ها، دستگيره هميشه که باشيد داشته خاطر به -9

از توالت  د از خروجبع بلافاصله بايد کند مي استفاده توالت از کس هر  بنابراين است، آلوده آنها

 هاي خود را با آب و صابون بشويد. دست

 در و نندک خودداري بسته فضاهاي و روها راه اتاقها، در کشيدن سيگار از بايستي سيگاري افراد -11

 .نيندازند جايي را روشن سيگار پايان

روز قبل و بعد از اعزام، تحت پوشش  3ر تمام مدت حضور در کشور عراق بانضمام زائرين د -11

 بيمه عمر، حوادث، بستري و درمان سرپايي و بيمه بار قرار دارند.

 توصيه هاي قابل توجه در نجف اشرف و کربلاي معلا - ب 

 ا نشانه گذاري کنيد.ر خود هتل محل -1

  جدا نشويد. کاروان از و کنيد حرکت کاروان با همراه -2

 .باشيد داشته همراه به را خود هتل مشخصات و تلفن شماره آدرس، -3

 يا لهت اولين به بلکه نرويد طرف آن و طرف اين به هدف بي و برنامه بدون شدن گم صورت در -4

 ها کمک بگيريد.آن از و  مراجعه عراقي پليس

جهت استفاده زائرين بطور رايگان موجود است  شهرهاي نجف و کربلاروزي در درمانگاه شبانه -5

در شهر نجف دهند. که خدمات پزشکي، دارويي و درماني را بطور سرپايي يا بستري انجام مي
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مچنين کند، هرساني ميهتل قصرالضيافه بصورت درمانگاه خدماتروزي بوده و ههتل النباء، شبان

صبح  8ه از گاالبيت بصورت درمانالباقر بوده و هتل دلّه آلروزي در شهر کربلا فندقدرمانگاه شبانه

 .شب پذيرش دارد 8تا 

 دندان و دهان مشکلات سفر از قبل لذا ندارد، دندانپزشکي خدمات عاليات عتبات در پزشکي مرکز -6

 .سازيد مرتفع را خود

شده موجود استفاده نموده و از خريد و استفاده  هاي پلمبمعدني وجه فرمائيد که منحصراً از آبت -7

 )همچنين غذاي نذري.  هاي اطراف خودداري نمائيداي از مغازههرگونه مواد غذايي و خوراکي فله

 اطمينان نسبت به بهداشت آن(جهت عدمبه

ه به شود کقبل از برگزاري زيارت دوره، به زائرين خصوصاً افراد مسن، زنان و کودکان توصيه مي -8

جهت طولاني بودن اعمال در مساجد سهله و کوفه، بهتر است آب و در صورت لزوم مقداري 

 . باشندخوراکي همراه داشته

 ورتص و دست شستشوي يا و نوشيدن از کوفه مسجد و( ع) علي حضرت خانه در حضور هنگام در -9

 .نمائيد اجتناب اکيداً خانه در موجود چاه آب با

هاي خود مي رويد، با بدن  که از بيرون به هتل بر مي گرديد و براي استراحت به اتاق هنگامي  -11

گرم و عرق کرده در مقابل باد پنکه يا هواي سرد کولر گازي قرار نگيريد زيرا دچار سرماخوردگي 

خواهيد شد همچنين توجه داشته باشيد به هنگام ورود به هتل بلافاصله به نوشيدن آب سرد 

يرا ممکن است گرمي بدن شما و نوشيدن آب سرد، شمار را ناراحت کند براي اين منظور نپردازيد ز

 توانيد چند دقيقه اي صبر کنيد و بعد به نوشيدن آب غير سرد بپردازيد.  مي

 ميشود باعث خود انرژي و وقت ندادن هدر و مناسب، ريزي برنامه و موقع به و کافي استراحت  -11

نامه هاي زيارتي و سياحتي خود بصورت کامل بپردازيد و يا خستگي مفرط بر تمام به بتوانيد که

 مواجه نشويد.



 هايي دوغ مانند ديگر هاي نوشيدني يا و عمومي آشاميدني هاي آب از هرگز ها هتل از بيرون در -12

 توجه چنينهم نفرمائيد استفاده مطلقاً ديگر هاي نوشيدني ساير يا و شوند مي عرضه مشک در که

رمائيد که از مواد غذايي باز همچون شيريني هاي روباز و غيره اجتناب نمائيد. ضمناً در داخل ف

 هتلها نيز فقط از آبهاي معدني پلمپ شده استفاده نمائيد.

 نشود روي زياده آن مصرف در شود مي تهيه محترم زائرين براي که است رايج هاي ميوه از موز -13

 مايد.ن ها را تشديد ميت کال ضمن ايجاد يبوست، حساسيموزنکنيد مصرفرا کال موزهاي بويژه

 در پزشکي مرکز هاي درمانگاه به خود کاروان مدير همراه به بيماري گونه هر به ابتلاء هنگام در  -14

 .نمائيد مراجعه معلا کربلاي و نجف شهرهاي

ن است طبيعي، ليک امري بانوان ماهانه عادت : توصيه هاي بهداشتی ويژه بانوان - ج 

پيشگيري از آن بوسيله داروهاي هورموني در ايام زيارت در بين بانوان بصورت امري 

 : بنابراين رايج درآمده است 

o ريجلوگي براي مناسب داروي مصرف شروع جهت عراق به عزيمت از قبل شود مي توصيه 

 .باشيد داشته مشورت پزشک با ماهيانه عادت از

o دچار خونريزي هاي غير طبيعي هستند، سابقه بيماري کبدي شديد دارند،  که هايي خانم

سال دارند، سابقه سرطان پستان و يا سردردهاي  30، سن بالاي  باشند سيگاري مي

هاي جلوگيري از عادت ماهانه استفاده ننمايند  مکرر و شديد دارند، به هيچ عنوان از قرص

 ريان بگذارند.و در اين مورد حتماً پزشک خود را در ج

o يا رنگ کرم نوع از ضدبارداري خوراکي قرص مصرف، جهت قرص بهترين LD  ميباشد

استفاده  HDولي در موارد خاصي به توصيه پزشک معالج مي توان قرص سفيد رنگ 



نمود ولي به هيچ وجه توصيه به مصرف قرصهاي سه رنگ و قرص شيردهي جهت 

جلوگيري از عادت ماهانه نمي شود. در هر صورت تصميم با پزشک شماست. بايد بدانيم 

 رد.توان بطور قطع حساب ک هاي هورموني نيز کمک کننده نيستند و نمي که بعضاً قرص

o از بعد پنجم روز از خوراکي بارداري از جلوگيري هاي قرص مصرف شروع صحيح زمان 

 .گردد مي مصرف عدد يک روزانه بصورت که ميباشد خونريزي شروع

o  اگر زائرين محترم فرصت کافي در اختيار دارند مي توانند شروع دارو را يک يا دو ماه قبل

از عزيمت داشته باشند در ماه اول يا دوم دارو بصورت دوره اي مصرف گردد و بدين 

، دارو قطع گردد و سپس روز اول خونريزي را در نظر گرفته  ترتيب بعد از اتمام يک بسته

از شروع قاعدگي مجدداً مصرف و روزانه يک عدد قرص ادامه دهند و  و از روز پنجم بعد

، دارو بعد از اتمام يک بسته قطع نمي گردد و بدون  باشند زماني که عازم سفر زيارت مي

 يگاه لکه بيني ايجاد ميگردد که غير طبيع وقفه ادامه مي يابد در طي مصرف مستمر گه

با مراجعه به موقع و سريع به درمانگاه  نبوده و نبايستي باعث اضطراب و ترس گردد و

 هاي مرکز پزشکي در کربلا و نجف در برطرف کردن آنها اقدام نمائيد.

o ثرا مانع روحي استرس و هوايي و آب شرايط و غذايي ژيمر در تغيير که اين به توجه با 

رت مساف طي در زياد روي پياده و حد از بيش فعاليت از لذا گردد مي داروها بخشي

 خودداري نمائيد و در جهت کاهش فشار روحي تلاش نمائيد.

o کنند خونريزي مجدداً نيز يائسه افراد است ممکن حتي استرس اثر در. 

o مشورت پزشک با حتماً بيوتيک آنتي مصرف يا و همزمان داروهاي مصرف صورت در 

 .نمائيد

o صهاي جلوگيري را بدون مشورت قر ميزان افزايش يا و پروژسترون هاي قرص مصرف

 با پزشک انجام ندهيد.



o  رفمص جهت در منعي دي يو آي از استفاده يا و ها لوله بستن که باشيد داشته ياد به 

 مصرف را آنها توانيد مي پزشک تجويز با بنابراين ، نيست بارداري از جلوگيري هاي قرص

 .نمائيد

o ددارن نامرتب ماهيانه عادت و باشند مي يائسگي حوش و حول سنين در که هايي خانم 

 قبل قاعدگي خونريزي امکان حد در تا باشيد داشته مشورت پزشک با سفر از قبل حتماً

 .دهد رخ سفر از

o يادرار ناحيه عفونتهاي پيدايش از جلوگيري جهت در روزانه کردن حمام و مسأئل رعايت 

 تناسلي توصيه مي گردد.

 

 

 

 مديريت حج و زيارت خراسان شمالیروابط عمومی 


