
 

 به نام خدا

 نکات مربوط به مشکلات شايع در عتبات عاليات

 شرايط اگر. باشد مي خود بدن حرارات از مقداري دادن دست از حال در هميشه انسان گرمازدگي : 

 بدن حرارت از کمتر محيط حرارت درجه مثلاً) باشد مقدور حرارت دادن دست از که باشد طوري محيط

 متوجه خطري( شود آن شدن خنک نتيجه در و بدن عرق شدن خشک سبب باد و هوا جريان يا باشد

ازدحام جمعيت روبرو ها با  اما در سرزمين عراق بخصوص در فصول گرم و يا مناسبتاهد شد. نخو انسان

 73، حرارت بدن که همواره بايد در حدود  ، تبادل حرارت گاهي غير ممکن خواهد شد. در نتيجه هستيم

، فرد  رسد. در اين حالت درجه يا بالاتر از آن مي 73رود و معمولاً به  ، بالا مي درجه سانتيگراد باشد

در بخش گرمازدگي  فرا خواهد رسيد. ، مرگ رود و اگر به سرعت نجات داده نشود گرمازده به اغماء مي

. سپس بيمار  درجه سانتيگراد برسد 2/73دهند تا حرارت بدن به  افراد گرمازده را در وان آب يخ قرار مي

 دهند. را از وان خارج کرده و در جاي خنک درمان او را ادامه مي

 : پيشگيري از گرمازدگي و مقابله با آن

  بادبزن کوچک و يک قمقمه آب با خود داشته باشند و تا حد توصيه ميشود زائران همواره يک

 .کنند خودداري آفتاب زير و  امکان از رفت و آمد در هواي گرم

  بعدازظهر  5صبح يا پس از ساعت  01بهتر است زائران رفت و آمدهاي خود را به قبل از ساعت

 ود.ش ت بيشتر ميکند گرمازدگي و ساير خطرا موکول کنند وقتي زائري هتل خود را گم مي

  بايد به زائران آموزش داد که به محض احساس گرماي زياد و بي حالي، با پائين آوردن درجه

ها يا پاشيدن آب فراوان به  حرارت بدن )مثلاً به کمک نوشيدن آب خنک، کمتر کردن لباس

 بدن و باد زدن( خود را از خطر گرمازدگي نجات دهند.



 ناسبهاي نام اثر تعريق فراوان و گاهي استفاده از لباس بسياري از زائران بر عرق سوز:

 شوند. )مثلاً از جنس الياف پلاستيک( دچار عرق سوز مي

 جهت پيشگيري از اين مشکل بايد به موارد ذيل توجه کرد:

 گرم هواي در آمد و رفت عدم  

 نخي ايلباسه پوشيدن 

 مکرر استحمام 

 شود مي مشاهده سوز عرق هاي نشانه اولين که نقاطي در تالک پودر از استفاده. 

د که تعدادي از زوار را افرا ييجا از آن:  پيشگيري از خفگي و ايست قلبي در بيماران خاص 

تياد ، چربي خون بالا و اع ، مرض قند ، اختلالاتي از قبيل بيماري هاي قلبي دهند سالخورده تشکيل مي

، در آنها شايع  دباش تنفسي مي - کننده سکته قلبي و مغزي و ايست قلبي، که از عوامل مستعد  به سيگار

 ترند.

 : بنابراين جهت پيشگيري بايد نکات ذيل را رعايت نمود 

 ها مکان و ها زمان همه در مسن زائران حال رعايت  

 صرف غذاهاي چرب و شورم از پرهيز 

 سنگين کارهاي انجام از خودداري 

 دخانيات استعمال عدم  

 شود مي عصبانيت و اضطراب هيجان، موجب که کارهايي انجام از پرهيز. 
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